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JULIUS MLCOCH

Séf pohiebniho ustavu

Julius Mlcoch pracuje v pohiebnictvi uz tfiadvacet let. Od roku 1993 je feditelem Pohiebniho ustavu hlavniho
meésta Prahy, nejvétsiho v zemi. Pusobil v pfedsednictvu Sdruzeni pohiebnictvi a v letech 1998 az 2008 byl jeho
predsedou. Je ¢lenem pracovni komise, ktera na ministerstvu pro mistni rozvoj pfipravuje novelu zdkona o
pohtebnictvi. Jeho dcera také pracuje

v oboru.

Zda se mi, Ze neumime truchlit jako di'iv

,,Kdyz jsem byl kluk a zemiela mi babicka, mama mi nasila na rukav ¢ernou pasku a nikdo o tom nediskutoval,*
vzpomind Julius Ml¢och.

Odchod na onen svét byva povazovan za posledni spole¢enskou udalost v zivoté Elovéka. Cesi si viak na
pohfebni ritualy prili§ nepotrpi. Az tfetina ze 110 tisic lidi, ktefi u nas ro¢n€ umiraji, odchazi bez rozlouceni v
obradni sini. ,,Citlivéjsim pozistalym muze tohle nerozlouceni pozdéji zpusobit psychické potize,* varuje feditel
prazského pohiebniho ustavu a legenda v oboru Julius Ml¢och.

O tom, ze pribyva pohibt bez obfadu, se mluvi uz léta. Déje se to i v jinych zemich, nebo je to ceska specialita?
Pozorujeme to uz od sklonku devadesatych let minulého stoleti a opravdu mtizeme mluvit o ¢eském specifiku.
Pozustali pfisli na to, Ze penize na pohieb lze vyuzit jinak, z jejich pohledu uzitecné&ji. Kdyz jsem se ptal
kdekoliv na Zapadg, pohteb bez rozlouéeni neznali. Tfeba v Némecku nebo severskych zemich vypravuji obecni
urady pohiby i bezdomovctim. Bez obfadu konéi jen histologické zbytky ¢lovéka.

Myslite pozustatky téch, ktefi dali svoje t€lo do sluzeb védy?

Ano a sepsali 0 tom smlouvu. V ni vyjadtili souhlas s tim, Ze jejich télo poslouzi naptiklad pfi vyuce studentt
mediciny. Vétsinou se jedna o lidi, co nikoho neméli.

Ovsem ne vzdy se pozustali snazi na neboztikovi usetfit. Znam piipady, kdy si doty¢ny vyslovné zadny oficialni
ritual neptal.

Pak to musime samoziejmeé respektovat, jakkoliv je to tézko pochopitelné.



Pro¢? Nekteti lidé se radéji rozlouci se zemielym vlastnim zptisobem. Tteba tak, Ze rozsypou jeho popel pod
oblibeny strom na zahradé. To pro vas neni dost diistojné?

Chapu to. Podle nového obcanského zakoniku si o podobé svého pohibu kazdy rozhoduje sam. A teprve potom
do toho muze mluvit manzelka nebo déti. Dfiv to takto stanoveno nebylo. Kdyz si nékdo pfeje rozptylit
zpopelnéné ostatky na vlastni zahradce nebo si tam postavit urnu, pro¢ ne. Pokud to ale chce udélat na vetejném
misté, naptiklad v lese nebo u feky, mél by podle zakona ziskat souhlas majitele nebo spravce povodi. I kdyz
neznam nikoho, kdo by si néco takového vytizoval.

Je to podle vas plnohodnotny obfad?

Pozistali to jako obfad pojmou. Ani ve svété neni zadnou zvlastnosti, ze si nékdo pieje ostatky zakopat a nad
nimi zasadit strom. V prazskych Dablicich, pokud vim, maji Les vzpominek, kde se popel vysype do jamky pod
stromem a symbolicky se spoji s jeho kofeny.

Cesko je zndmé vysokym poétem kremaci, konéi tak zhruba 80 procent neboztikti. Neupada tim vyznam
hibitova?

To si nemyslim. Vzdyt fada lidi na hibitov uklada urny. Pfipoustim, n€ktefi poziistali skuteéné uz nechtéji mit
hrob, ale podle mého nazoru to neni spravné. Historicky se vzdycky chodilo truchlit na néjaké misto. A tieba u
Zidu viibec neptipada v Givahu, Ze by neméli hrob.

Berete alternativni pohfebnictvi jako konkurenci?

Vibec ne. Tak jako kazdy upfednostitujeme jiné Saty, mame také odliSné predstavy o vlastnim konci. Nechci
nikomu sahat do svédomi, ale mam pocit, Ze nasi pfedkové prozivali truchleni daleko vic. Kdyz jsem byl kluk a
zemiela mi babicka, mdma mi naSila na rukav ¢ernou pasku a nikdo o tom nediskutoval. Vid¢la jste ted’ po Praze
nékoho s cernou paskou?

Nevid¢la, ale namitla bych vam, Ze truchlit lze, aniz by o tom muselo okoli védét. Ne kazdy chce davat smutek
na odiv.

Tomu rozumim, ale ta ¢erna paska byla praveé signalem pro vetejnost. Jeji nositel tak daval okoli na srozuménou,
ze zrovna proziva néco smutného. Bylo to znameni, kterym sdéloval — ted’ mé& neobtézuj, nevypraveéj mi vtipy,
protoZe ja se smat nebudu. Zidé maji ze stejného diivodu zvyk poskodit si n&jak odév, natrhnout klopu. Tradice a
zvyklosti nas snaze provedou obtiznou zivotni situaci. Dnes uz veskery manual o pohfbu muzete najit na
internetu. Tteba, Ze smutecni kytice musi mit vzdy sudy pocet kvétin, na rozdil od v§ech ostatnich.

Jenze dnesni spolecnost je uplné jina nez diiv, neni cas rozvolnit néktera striktni pravidla?

Rekl bych, Ze benevolence je v pohiebnictvi az dost. Dnes uz neni piedpis ani na to, jak dlouho drzet smutek,
coz piiznava i expert na etiketu Ladislav Spa¢ek. A rozdily jsou patrné napfi¢ republikou. Napiiklad v Praze se
uskutecni az 97 procent pohibti kremaci, zatimco na venkové jesté dost upfednostiuji pohiby do zemé. A tieba
na Moravé mate vesnice, kde neexistuje, aby hrob kopal hrobnik, protoze to zajistuje rodina. Rakev do n¢j také
spousti vyhradné pfibuzni. Posledni dobou pfibylo i rozlouceni v kostele. Pohfebnictvi neustrnulo, vyviji se.

Vim, neboztici se dnes dokonce balzamuji, Zeny se do rakve maluji a foukaji jim vlasy.

V piipravované novele zdkona o pohiebnictvi se klade diraz na vyssi hygienické zaopatieni zemfielych. Je
spravné, aby byl neboztik vypraven na svou posledni cestu upraveny. Kosmetika se uz déla bézné. Télo se
vzdycky musi obléknout, umyt, naliit, ale nékdy to nestaci. Pfi tanatopraxi neboli konzervaci se zpomali
rozkladné procesy, vycCerpaji se télni tekutiny a nahradi se roztokem, ktery dokaze probarvit tvatre. Jen
vyjimecné, napiiklad pti transportu neboztika do vzdalengjsi ciziny, se sdhne i k balzamaci, kdy se pouZije vyssi
procento formaldehydu.

V poslednich letech vznikly dvé nové profese — privodce pozistalych a pritvodce umirajicich. Maji podle vas
budoucnost?

Drive na veskeré duchovno stacil f ar af, ale n¢ktefi lidé takovou sluzbu oceni. Umirajicim se neudé€luji néjaké
rady, jde o to s nimi promluvit. Pfipravit je na blizici se konec, najit néco, k ¢emu se mohou upnout, kdyz nejsou
veéfici. Smrt u nas stale malem stitiveé vytésitujeme, pfitom patii k zivotu. Dnes$ni spolecnost je orientovana na
vykon, na uspéch, mottem je uzivat si zivota. Jeho konec potad nékam odsouvame. Neni ndhodou, ze skoro 80
procent lidi umird v nemocnicich.

A mate né&jakou radu pro ateisty?
K ¢emu se oni mohou upnout ve své posledni hodince?

I nevéfici na konci zjisti, Ze mu néco chybi, néco, co mu ani blizci nenahradi. Kazdy pottebuje néjakou viru.
Ackoliv jsem ptivodni profesi technik, ktery si véci rad racionalné zdiivodiuje, v prub&hu Zivota dospivam k
poznani, ze vSechno se neda zméfit ani spocitat. Neurolog zna mozek na milimetry. Piesné vi, co se v ném déje
pfi klinické smrti, kdy uZz srdce nepracuje, ale jednotliva mozkova centra se teprve pomalu vypinaji. Jenze vime
spolehlivé, co nasleduje potom? Vratil se uz nékdo z onoho svéta, aby nam o tom poreferoval?



Teolog Tomas Halik zavedl pro ty, co nevéti v Boha, ale nevylucuji, ze existuje néco mezi nebem a zemi, pojem
.neécisté”. Jste tedy ,,nécista*“?

Myslim, ze NECO existuje. Kdyz jsem se setkal s Helenou Zelenkovou ze spoleénosti Oteviené srdce, mél jsem
dojem, Ze se potkavam s bohyni. Jeji maminku povolavali k umirajicim a ona je zbavovala bolesti. Tyto
schopnosti se dédi. Helena Sestkrat piezila svou klinickou smrt, Sestkrat se odkudsi vratila. Jsem pfistupny
prijmout i véci, které nikdy nepochopim.

Vyhovite i netradi¢nim pfanim klienta?

Pokud pftijde hinduista a bude chtit zpopelnit na hranici, tak mu nevyhovime, jelikoz to neni v souladu s nasim
pravnim fadem. Jinak mame pro narodni specifika pochopeni. Naptiklad pii vietnamskych pohibech jsou
pozustali zvykli pfinaset do obtadni sin¢ zesnulému jidlo. Nebo zapaluji spousty vonnych svicek, takze se pak
musi hodiny vétrat. Ve Strasnicich koncil jeden ¢insky pohieb tim, Ze pozistali zapalili pytel penéz. Buhvi jestli
byly pravé. Na zem rozhodili bouchaci draky a z obfadu se ozvala kanonada. Vedle zrovna probihal jiny pohteb,
takze tém pozlistalym pak Cinané vyplatili odskodné.

Muze si dnes ¢lovek zajistit pohfeb podle vlastnich pfedstav uz za zivota? Tieba je-li sim nebo nechce-li blizké
zatézovat?

Dnes uz to jde. Nové existuje forma pojisténi pohfebnich vyloh, takze si mizete v§echno do detailti objednat. A
lidé o to opravdu stoji. Vzpominam si, Ze za mnou pied lety chodil jeden pan a chtél si zaplatit pohieb, protoze
nikoho nema. J& mu povidam: v zaplaceni nevidim problém, potiZ je v tom, Ze ja se o vasi smrti nedozvim. Byl z
toho zniceny, ale nakonec jsme nasli feSeni. VSechno zaplatil, a jelikoz vyuzival pecovatelskou sluzbu, vrchni
sestra se uvolila, Ze mi da védét, az zemie. Jak jsem ho vidél, fikam si, to bude béhem roku...

Dopadlo to, jak chtél?

Ano, ale jak z n¢j ta tiha pfemysleni o svém konci spadla, prezil jesté deset let. Zemfel az loni. Kazdym rokem
jsem takiikajic provétoval spojeni. Vzdycky pied Vanocemi jsem volal té vrchni sestfe. Ona mé ujistila, ze je
vSechno pii starém, tak jsme si poprali hezké svatky. Panovi nakonec pfislo na pohieb par lidi z domova
dichodct, ja jsem sehnal i mistniho farafe, zaplatilo se vykopani hrobu. V8echno mél do puntiku, jak si pral.
To je pékna ukazka individualniho pfistupu ke klientovi. Masove by to ale asi neslo, ze?

Samoziejmé Ze ne, ale ted’ zminéné pojisténi pohfbu umozinuje, aby si klient objednal sluzby podle svych
predstav. Vybere si uréity pohiebni tstav, ktery pak vSechno zajisti.

Vy uz mate svijj pohieb promysleny, smim-li se zeptat?

Inu, ted’ jste me tak trochu dostala. Asi bych uptednostnil normalni rozlouceni v obfadni sini. Néco zahrat, zadné
velké feci a zpopelnit. Pak ulozit urnu do hrobu, kde lezi moji rodice. Podle vychodnich nabozenstvi odchazi
duse po cestach predkd za nimi. Ted’ opét ponc¢kud popiram své technické zameéteni, ale ¢loveék si musi
budoucnost malovat v hezkych barvach. Dilezité je odchazet vypotadan se vSemi a zanechat po sobé — jak se
fika — Cisty stal.
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